ORDINE DI LAVORO 1°  PROVA  REGIONALE  “MINI   1°” “A” e”B”

  Domenica 22 Gennaio 2012. Palazzetto dello sport di Rosignano.

Zona Lillatro

ORE 8.00 - Controllo tessere - 8.10 – 8.30 -RISCALDAMENTO GENERALE,.

Ore 8.30- 8.40 – 7’ prova attrezzo   - 1° TURNO Individuali JUNIOR – SENIOR

Squadre JUNIOR – SENIOR – MISTE

PROGRAMMA  “B” ( PARALLELE)

PARALLELE                TRAVE              CORPO LIBERO          TRAMPOLINO            

	TAVARNELLE SQUADRA JUNIOR
	2
	MUGELLO’88 SQUADRA JUNIOR
	3
	LIVORSESE SQUADRA
MISTA
	4
	PONSACCO SENIOR INDIVIDUALE
	2

	TAVARNELLE SENIOR
	2
	MUGELLO’88

INDIVIDUALE
	2
	LASTRA A SIGNA INDIVIDUALE
	1
	PONSACCO JUNIOR INDIVIDUALE
	2

	GHEZZANO 
	6
	POL.I’GIGLIO

SQUADRA SENIOR
	3
	SYNERGYM INDIVIDUALE
	3
	ANCHETTA INDIVIDUALE
	2

	
	
	GYMPLANET

INDIVIDUALE
	3
	TAVARNELLE INDIVIDUALE JUNIOR
	3
	CERTALDO INDIVIDUALE
	1

	
	
	
	
	ARTISTICA MUGELLO
	3
	CASCIANA TERME INDIVIDUALE
	1

	
	
	
	
	
	
	SCARPERIA INDIVIDUALE
	1


ORE 10.10 – 10.30 - Controllo tessere – 15’ riscaldamento generale -  5’ RISCALDAMENTO ATTREZZO

2° TURNO”-ALLIEVE INDIVIDUALE E SQUADRA PROGRAMMA “B” (PARALLELE)
PARALLELE                          TRAVE                             CORPO LIBERO                   TRAMPOLINO

	CECINESE

INDIVIDUALE
	6
	GHEZZANO INDIVIDUALE
	6
	PONDACCO INDIVIDUALE
	6
	SQUADRE:
ARTISTICA MUGELLO
	3

	SCARPERIA INDIVIDUALE
	1


	MUGELLO’88

INDIVIDUALE
	1
	LA PIRA INDIVIDUALE
	1
	CERTALDO
	4

	POGGIBONSI INDIVIDUALE
	1
	ANCHETTA INDIVIDUALE
	1
	GYMPLANET INDIVIDUALE
	1
	LASTRA A SIGNA
	3

	
	
	
	
	
	
	TAVARNELLE
	3


AL TERMINE PREMIAZIONE DI TUTTE LE GINNASTE E SQUADRE PROGRAMMA PARALLELE

ORE11.30 – controllo tessere- riscaldamento generale ed 5’ ad attrezzo

ALLIEVE INDIVIDUALI E SQUADRA PROGRAMMA “A” ( VOLTEGGIO)
VOLTEGGIO                         TRAVE
                  CORPO LIBERO
                TRAMPOLINO

	CEC 
	6
	METATO
	5
	CASCIANA TER.
	4
	SQUADRE
	

	ASCIANO 2011
	4
	CECINESE
	3
	LIVORNESE GRETA
	2
	POGGIBONSI
	3

	LASTRA A SIGNA
	1
	AIRONE
	1
	ANCHETTA
	2
	POL. I’GIGLIO
	3

	
	
	MUGELLO’88
	
	LA PIRA
	1
	GINNICA GIGLIO
	2

	
	
	POGGIBONSI
	2
	SCARPERIA
	1
	CASELLINA
	3


Ore 14.30 -  Controllo tessere -   1° TURNO  “JUNIOR”  INDIVIDUALE  e SQUADRA 10’ RISCALDAMENTO GENERALE – 7’ATTREZZO

PROGRAMMA “A” ( VOLTEGGIO)
VOLTEGGIO
                                      TRAVE                       CORPO LIBERO                  TRAMPOLINO

	ANCHETTA INDIVIDUALE
	8
	METATO SQUADRA
	3
	MONTELUPO INDIVIDUALE
	3
	AURORA PIOMBINO 

SQUADRA
	3

	GINNICA GIGLIO SQUADRA
	3
	METATO INDIVIDUALE
	2
	ASCIANO 2011

INDIVIDUALE
	8
	CASCIANA TERME SQUADRA
	4

	
	
	AIRONE INDIVIDUALE
	7
	
	
	CASCIANA TERME INDIVIDUALE
	5


Ore 16.30 -  Controllo tessere      2° TURNO  “JUNIOR”  INDIVIDUALE  e SQUADRA 10’ RISCALDAMENTO GENERALE -7’ ATTREZZO

PROGRAMMA “A” ( VOLTEGGIO)
VOLTEGGIO
                              TRAVE                             CORPO LIBERO                  TRAMPOLINO

	ARTISTICA MUGELLO

SQUADRA
	3+4+4
	SYNERGYM SQUADRA
	4
	SQUADRA POGGIBONSI
	2
	TRE PIETRE SQUADRA
	3

	CERTALDO
	3
	CASELLINA
	4
	MUGELLO’88
	4
	CEC
	3

	
	
	GYMPLANET
	2
	SCARPERIA
	1
	CECINESE
	4

	
	
	TAVARNELLE
	1
	
	
	
	


AL TERMINE PREMIAZIONI
Ore 18.30  Controllo tessere -  RISCALDAMENTO GENERALE -  7’ ATTREZZO

SENIOR INDIVIDUALI E SQUADRA -  PROGRAMMA “A” ( VOLTEGGIO)
SQUADRE MISTE PROGRAMMA “A” ( VOLTEGGIO)
VOLTEGGIO
               TRAVE                                        CORPO LIBERO                      TRAMPOLINO

	ETA BETA

SQUADRA SENIOR
	3+4
	MONTELUPO

SQUADRA MISTA
	2
	GINNASTICA SIRIO INDIVIDUALE
	3
	MUGELLO’88

SQUADRA SENIOR
	2

	ETA BETA SQUADRA MISTA
	3
	MOTELUPO SQUADRA SENIOR
	2
	POL. I’GIGLIO

SQUADRA SENIOR
	4
	SYNERGYM SQUADRA MISTA
	4

	ETA BETA INDIVIDUALE
	2
	MONTELUPO INDIVIDUALE
	3
	CERTALDO SQUADRA SENIOR
	4
	SYNERGYM INDIVIDUALE
	2

	ETRURIA

SQUADRA MISTA
	3
	CASCIATA TERM.

SQUADRA MISTA
	4
	CERTALDO INDIVIDUALE
	1
	LIVORNESE SQUADRA MISTA
	4

	LASTRA A SIGNA

SQUADRA SENIOR
	3
	LA PIRA INDIVIDUALE
	1
	AIRONE SQUADRA MISTA
	3
	CASELLINA INDIVIDUALE
	1

	
	
	ASCIANO
	1
	
	
	
	


La gara finirà verso le 20.30; poi ci sarà la premiazione.

La partecipazione a questa prima gara è stata imprevedibile per il numero di ginnaste e stilare l’ordine di lavoro è stato molto impegnativo.

Vi prego di controllare se le vostre ginnaste sono nella loro giusta categoria, attrezzo e livello.

Dalla prossima gara divideremo la stessa tra sabato e domenica. 

In accluso vi spedisco anche il foglio CORRETTO per le prossime iscrizioni; dovrete anche chiaramente scrivere a quale programma (“A” o “B”) partecipano.

Maria Grazia
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